
川柳の部

入選の

森田さん

俳句の部
優秀賞の
狩野さん

短
歌・
俳
句・川
柳

大
募
集

短
歌・
俳
句・川
柳

大
募
集

第28回群馬県JA年金友の会
「短歌・俳句・川柳大会」

あ
わ
た
だ
し
く
過
ぎ
行
く
日
々
の
中
で

何
気
な
く
感
じ
る
暮
ら
し
の
ひ
と
こ
ま

些
細
な
こ
と
に
感
動
す
る
優
し
い
気
持
ち

そ
ん
な
心
の
情
景
を

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
に

詠
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

●応募期間／令和6年9月1日㈰～令和6年10月31日㈭
●応募資格／JA年金友の会会員（年金振込予約者を含みます）
●応募用紙／各JA金融窓口に備えつけてある応募用紙をご利用ください
●応募方法／所定の応募用紙に記入し、各JA金融窓口へお申込みください
●応募作品数／短歌・俳句・川柳のいずれかで1名様1作品です（未発表の作品

に限ります）
●応募部門／短歌・俳句・川柳の3部門です
●入賞作品発表／令和7年3月（予定）上毛新聞紙上にて発表致

します
●選　　者／（短歌の部）平山　　勇氏
　　　　　 （俳句の部）中里　麦外氏
　　　　　 （川柳の部）田中寿々夢氏
● 　賞 ／最優秀賞……………………………………各1名

特別賞………………………………………各2名
優秀賞………………………………………各3名
入選…………………………………………各5名

応募された方全員の作品を掲載した作品集を
全員に進呈いたします。

■主催/群馬県JA年金友の会・群馬県JAバンク運営協議会・農林中央金庫前橋支店■共催/上毛新聞社 
■お問い合わせ/北橘支所☎0279-52-2103 赤城支所☎0279-56-2301

　
２
０
２
３
年
度
群
馬
県
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
表

彰
に
お
い
て
、
団
体
表
彰
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
、

須
田
和
敏
さ
ん
が
個
人
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
第
27
回
群
馬
県
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
大
会
に
お
い
て
当
Ｊ
Ａ
か
ら

は
２
人
が
見
事
受
賞
し
ま
し
た
。

尊
徳
の
道
歌
の
こ
こ
ろ
青
田
風

狩
野
　
衛
さ
ん
（
赤
城
町
持
柏
木
）

俳
句
の
部（
優
秀
賞
）

柵
と
罠
人
と
獣
の
知
恵
比
べ

森
田
次
一
さ
ん
（
北
橘
町
赤
城
山
）

川
柳
の
部（
入
選
）

特集

●Contents／目次

営農インフォメーション
女性のページ
農業指導センター情報
シェフ永井のおすすめ
お知らせコーナー
読者のコーナー女性部が「竹の灯籠作り教室」を開催しました。

（詳しくは6ページに掲載）

ヨガの教えで
心と体をリラックス

no.149

2024
10

年
金
友
の
会
表
彰

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
大
会
に
て
受
賞

http://www.jaat.net/

■16■令和６年10月／no.149令和６年10月／no.149 JA赤城たちばな

広
報
つ
ば
さ
　
令
和
６
年
10
月
発
行
／
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／
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広
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６
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／
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農
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組
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行
人
／
代
表
理
事
組
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長
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和
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／
企
画
管
理
課
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０
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５
６
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プ
リ
テ
ッ
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視察研修にて荷受け、検品の仕方を説明する
武田センター長

視察研修にて荷受け、検品の仕方を説明する
武田センター長

「nimaru」を利用した荷受けの様子「nimaru」を利用した荷受けの様子

完成した看板（2点とも）完成した看板（2点とも）

廃ポリを回収する職員廃ポリを回収する職員

回収した廃ポリの積み込み回収した廃ポリの積み込み思いを込めて製作に打ち込む部員思いを込めて製作に打ち込む部員

焼きトウモロコシが美味しそう焼きトウモロコシが美味しそう代表の都丸悟さん代表の都丸悟さん

新鮮な野菜が並びます新鮮な野菜が並びます

Ｊ
Ａ
は
８
月
28
日
か
ら
30
日
の
３

日
間
で
県
内
の
Ｊ
Ａ
や
連
合
会
を
対

象
に
視
察
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
７
月
に
、
農
業
現
場
の
Ｄ

Ｘ
化
（
進
化
し
た
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
人
々
の
生
活
を

よ
り
良
い
も
の
へ
と
変
革
す
る
）
を

図
ろ
う
と

「
ｎ
ｉ
ｍ
ａ

ｒ
ｕ
」
を
試

験
的
に
導
入

し
て
い
る
と

こ
ろ
で
、
県

内
初
の
取
り

組
み
で
す
。

　
利
用
者
は

ス
マ
ホ
ア
プ

リ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
使
っ
て
簡
単
に
登
録
で
き
、
出

荷
報
告
や
販
売
市
場
等
と
の
デ
ー
タ

連
携
、
会
議
開
催
や
市
況
報
告
等
の

通
知
の
や
り
と
り
が
可
能
で
す
。
ま

た
ア
ン
ケ
ー
ト
機
能
を
使
う
こ
と

で
、
そ
の
日
の
出
荷
者
の
把
握
、
会

議
の
出
欠
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
し
た
職
員
か
ら
は
「
ス
マ
ホ

荷
受
け
で
作
業
性
が
向
上
し
た
」「
市

況
報
告
等
を
素
早
く
報
告
で
き
、
担

当
者
不
在
で
も
市
況
報
告
が
途
絶
え

な
い
」
と
好
評
で
す
。

　
現
在
、
レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
３
品
目
で
18
人
が
利
用
し

て
お
り
、
９
月
か
ら
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ

で
も
利
用
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

職
員
は
「
今
後
は
大
き
な
部
会
で
も

推
奨
し
て
い
き
、
利
用
拡
大
を
目
指

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
都
丸
悟
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
株

式
会
社
ト
マ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
７
月
11

日
、
こ
だ
わ
り
の
お
い
し
い
野
菜
を

届
け
よ
う
と
赤
城
町
樽
に
直
売
所

「
マ
ル
シ
ェ
と
ま
る
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
鮮
度
抜
群
の
朝
採
れ
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
を
販
売
。
毎
週
土
日
に

は
鉄
コ
ン
い
っ
ぱ
い
の
「
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
鉄
コ
ン
市
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も

販
売
。
注
文
が
入
る
と
そ
の
場
で
焼

き
、
香
ば
し
い
匂
い
が
店
内
を
漂
い

ま
す
。

　
他
に
管
内
の
生
産
者
の
採
れ
た
て

の
野
菜
や
オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
も
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
販
売
は
終
了
し
て
い
ま
す

が
、
ほ
か
の
野
菜
は
販
売
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
冬
季
は
イ
チ
ゴ
の
販
売
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
８
月
27
日
、
赤
城

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
集
出
荷
場
内

で
、
農
業
の
あ
る
地
域
づ
く
り
の
大

切
さ
を
地
域
住
民
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
、Ｐ
Ｒ
用
看
板
を
作
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
感
謝
。「
生
産
者

か
ら
、
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
た
人
た

ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」「
美
味
し
く

育
っ
て
く
れ
た
野
菜
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
」「
多
様
な
作
物
の
生
育
を
支
え

て
く
れ
る
自
然
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」

を
表
現
し
よ
う
と
看
板
製
作
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は
「
管
内
の
特
産
物
は
何

だ
っ
け
」
と
話
し
合
い
な
が
ら
、
ベ
ニ

ヤ
板
に
下
絵
を

描
き
、
丁
寧
に

色
付
け
を
し
ま

し
た
。

　
完
成
し
た
３

枚
の
看
板
は
、

群
馬
県
農
協
青

年
部
協
議
会
が

主
催
す
る
手
作

り
看
板
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
品

さ
れ
、
優
秀
３

作
品
は
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
に
推

薦
さ
れ
ま
す
。

　
赤
城
橘
農
業
用
廃
資
材
適
正
処
理

推
進
協
議
会
は
８
月
６
日
、
赤
城
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
農
業
用
廃
ポ
リ

類
の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。
農
家
か

ら
持
ち
込
ま
れ
た
廃
ポ
リ
は
、
33
戸

で
８
，
５
８
１
㌔
で
す
。

　
農
家
が
、
不
要
と
な
っ
た
肥
料
袋

や
農
業
用
ポ
リ
な
ど
を
同
セ
ン
タ
ー

へ
搬
入
。
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
ら
が
、

重
量
を
計
測
し
て
回
収
を
行
い
ま
し

た
。

　
廃
資
材
の
不
法
投
棄
や
、
焼
却
し

た
際
に
生
じ
る
、
人
体
に
有
害
な
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
に
よ
る
環
境
汚
染
が

問
題
と
な
っ
て
お
り
、
適
正
な
処
理

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
回
収
さ
れ
た
廃
ポ
リ
は
、
専
門
の

業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、
適
正
な
工
程

を
経
て
、
建
築
・
土
木
資
材
な
ど
に

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　
い
つ
も
適
正
な
処
理
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

作
業
の
効
率
化
、迅
速
な
情
報
提
供
を

ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
シ
ス
テ
ム
導
入

廃
ポ
リ
回
収

　
農
業
資
材
の
適
正
処
理
に
ご
協
力
を

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

　
青
年
部
看
板
作
り

新
鮮
な
野
菜
を
お
届
け

直
売
所「
マ
ル
シ
ェ
と
ま
る
」開
店
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視察研修にて荷受け、検品の仕方を説明する
武田センター長

視察研修にて荷受け、検品の仕方を説明する
武田センター長

「nimaru」を利用した荷受けの様子「nimaru」を利用した荷受けの様子

完成した看板（2点とも）完成した看板（2点とも）

廃ポリを回収する職員廃ポリを回収する職員

回収した廃ポリの積み込み回収した廃ポリの積み込み思いを込めて製作に打ち込む部員思いを込めて製作に打ち込む部員

焼きトウモロコシが美味しそう焼きトウモロコシが美味しそう代表の都丸悟さん代表の都丸悟さん

新鮮な野菜が並びます新鮮な野菜が並びます

Ｊ
Ａ
は
８
月
28
日
か
ら
30
日
の
３

日
間
で
県
内
の
Ｊ
Ａ
や
連
合
会
を
対

象
に
視
察
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
７
月
に
、
農
業
現
場
の
Ｄ

Ｘ
化
（
進
化
し
た
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

浸
透
さ
せ
る
こ
と
で
人
々
の
生
活
を

よ
り
良
い
も
の
へ
と
変
革
す
る
）
を

図
ろ
う
と

「
ｎ
ｉ
ｍ
ａ

ｒ
ｕ
」
を
試

験
的
に
導
入

し
て
い
る
と

こ
ろ
で
、
県

内
初
の
取
り

組
み
で
す
。

　
利
用
者
は

ス
マ
ホ
ア
プ

リ
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
を
使
っ
て
簡
単
に
登
録
で
き
、
出

荷
報
告
や
販
売
市
場
等
と
の
デ
ー
タ

連
携
、
会
議
開
催
や
市
況
報
告
等
の

通
知
の
や
り
と
り
が
可
能
で
す
。
ま

た
ア
ン
ケ
ー
ト
機
能
を
使
う
こ
と

で
、
そ
の
日
の
出
荷
者
の
把
握
、
会

議
の
出
欠
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
し
た
職
員
か
ら
は
「
ス
マ
ホ

荷
受
け
で
作
業
性
が
向
上
し
た
」「
市

況
報
告
等
を
素
早
く
報
告
で
き
、
担

当
者
不
在
で
も
市
況
報
告
が
途
絶
え

な
い
」
と
好
評
で
す
。

　
現
在
、
レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
の
３
品
目
で
18
人
が
利
用
し

て
お
り
、
９
月
か
ら
は
ズ
ッ
キ
ー
ニ

で
も
利
用
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

職
員
は
「
今
後
は
大
き
な
部
会
で
も

推
奨
し
て
い
き
、
利
用
拡
大
を
目
指

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
都
丸
悟
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
株

式
会
社
ト
マ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
７
月
11

日
、
こ
だ
わ
り
の
お
い
し
い
野
菜
を

届
け
よ
う
と
赤
城
町
樽
に
直
売
所

「
マ
ル
シ
ェ
と
ま
る
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
鮮
度
抜
群
の
朝
採
れ
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
を
販
売
。
毎
週
土
日
に

は
鉄
コ
ン
い
っ
ぱ
い
の
「
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
鉄
コ
ン
市
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
店
内
で
は
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
も

販
売
。
注
文
が
入
る
と
そ
の
場
で
焼

き
、
香
ば
し
い
匂
い
が
店
内
を
漂
い

ま
す
。

　
他
に
管
内
の
生
産
者
の
採
れ
た
て

の
野
菜
や
オ
オ
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
も
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
の
販
売
は
終
了
し
て
い
ま
す

が
、
ほ
か
の
野
菜
は
販
売
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
冬
季
は
イ
チ
ゴ
の
販
売
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
は
８
月
27
日
、
赤
城

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
集
出
荷
場
内

で
、
農
業
の
あ
る
地
域
づ
く
り
の
大

切
さ
を
地
域
住
民
へ
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
、Ｐ
Ｒ
用
看
板
を
作
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
感
謝
。「
生
産
者

か
ら
、
野
菜
を
食
べ
て
く
れ
た
人
た

ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」「
美
味
し
く

育
っ
て
く
れ
た
野
菜
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
」「
多
様
な
作
物
の
生
育
を
支
え

て
く
れ
る
自
然
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
」

を
表
現
し
よ
う
と
看
板
製
作
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
部
員
ら
は
「
管
内
の
特
産
物
は
何

だ
っ
け
」
と
話
し
合
い
な
が
ら
、
ベ
ニ

ヤ
板
に
下
絵
を

描
き
、
丁
寧
に

色
付
け
を
し
ま

し
た
。

　
完
成
し
た
３

枚
の
看
板
は
、

群
馬
県
農
協
青

年
部
協
議
会
が

主
催
す
る
手
作

り
看
板
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
品

さ
れ
、
優
秀
３

作
品
は
全
国
コ

ン
ク
ー
ル
に
推

薦
さ
れ
ま
す
。

　
赤
城
橘
農
業
用
廃
資
材
適
正
処
理

推
進
協
議
会
は
８
月
６
日
、
赤
城
営

農
経
済
セ
ン
タ
ー
で
農
業
用
廃
ポ
リ

類
の
回
収
を
行
い
ま
し
た
。
農
家
か

ら
持
ち
込
ま
れ
た
廃
ポ
リ
は
、
33
戸

で
８
，
５
８
１
㌔
で
す
。

　
農
家
が
、
不
要
と
な
っ
た
肥
料
袋

や
農
業
用
ポ
リ
な
ど
を
同
セ
ン
タ
ー

へ
搬
入
。
Ｊ
Ａ
の
担
当
職
員
ら
が
、

重
量
を
計
測
し
て
回
収
を
行
い
ま
し

た
。

　
廃
資
材
の
不
法
投
棄
や
、
焼
却
し

た
際
に
生
じ
る
、
人
体
に
有
害
な
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
に
よ
る
環
境
汚
染
が

問
題
と
な
っ
て
お
り
、
適
正
な
処
理

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
回
収
さ
れ
た
廃
ポ
リ
は
、
専
門
の

業
者
に
引
き
渡
さ
れ
、
適
正
な
工
程

を
経
て
、
建
築
・
土
木
資
材
な
ど
に

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
ま
す
。

　
い
つ
も
適
正
な
処
理
に
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

作
業
の
効
率
化
、迅
速
な
情
報
提
供
を

ｎ
ｉ
ｍ
ａ
ｒ
ｕ
シ
ス
テ
ム
導
入

廃
ポ
リ
回
収

　
農
業
資
材
の
適
正
処
理
に
ご
協
力
を

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

　
青
年
部
看
板
作
り

新
鮮
な
野
菜
を
お
届
け

直
売
所「
マ
ル
シ
ェ
と
ま
る
」開
店
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器用に

穴を開け
る

参加者

明かりを

ともした

ぐんまち
ゃん

の灯籠

広さや

量の多さ
に

驚く部員

参加され
た

皆さん

出荷物を
見学する
様子

ねこの
灯籠

茂みの中にゴミを発見

オニヤンマのお守り

丸めたあんを生地で包む
部員

まんじゅ
うと

蒸しパン
の

完成

意見交換の
様子

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
「
家
の
光
」
記
事

活
用
グ
ル
ー
プ
は
７
月
20
日
、
八
崎

ふ
れ
あ
い
館
で
「
竹
の
灯
籠
作
り
教

室
」
を
開
き
、
12
人
の
部
員
の
ほ
か
、

16
人
の
地
域
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
グ
ル
ー
プ
は
２
０
２
２
年
に
「
家

の
光
」
に
掲
載
さ
れ
た
竹
の
灯
籠
作

り
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
定
期
的
に
製
作
や
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
を
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
員
の
説
明
を
受
け
た

後
、
参
加
者
は
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
画
の
中
か
ら
好
き
な
も

の
を
選
び
、
竹
に
貼
り
付
け
電
動
ド

リ
ル
で
穴
を
開
け
て
い
き
ま
す
。
最

初
は
、
普
段
使
い
慣
れ
な
い
電
動
ド

リ
ル
に
戸
惑
い
を
見
せ
て
い
た
参
加

者
で
し
た
が
、一
つ
ず
つ
穴
を
開
け
て

い
く
う
ち
に
コ
ツ
を
掴
み
、「
最
初
怖

か
っ
た
の
が
嘘
の
よ
う
だ
」
と
言
い
な

が
ら
夢
中
で
穴
を
開
け
て
い
ま
し
た
。

　
約
１
時
間
で
完
成
。
花
や
ロ
ケ
ッ

ト
、
動
物
、
花
火
な
ど
様
々
な
デ

ザ
イ
ン
に
仕
上
が
り
、
自
宅
で
明

か
り
を
灯
す
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
な
か
な
か
で
き
な

い
体
験
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
、
グ
ル
ー
プ
員
は
「
夏
休

み
の
恒
例
行
事
に
し
、
子
ど
も
た

ち
に
竹
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
話

し
ま
し
た
。

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ
グ
リ
ー
ン
ア
メ
ニ

テ
ィ
部
会
は
６
月
25
日
、
赤
城
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
で
料
理
教
室
を
開
き

「
農
休
み
ま
ん
じ
ゅ
う
」を
作
り
ま
し

た
。
部
員
の
茂
木
ゆ
う
子
さ
ん
が
講

師
を
務
め
、
13
人
の
参
加
者
に
作
り

方
を
説
明
し
ま
し
た
。
昔
は
農
繁
期

後
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
の
農
休
み

に
、
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
り
ゆ
っ
く
り

休
養
し
た
そ
う
で
す
。

　
ま
ん
じ
ゅ
う
は
プ
レ
ー
ン
と
黒
糖

の
２
種
類
を
作
成
。あ
ん
こ
を
丸
め
、

蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
を
牛
乳
で
溶
い

た
皮
で
包
み
ま
す
。
10
分
ほ
ど
、
蒸

し
器
で
蒸
す
と
完
成
で
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク

ス
を
使
い
、
レ
ー
ズ
ン
入
り
蒸
し
パ

ン
も
作
り
ま
し
た
。

９
月
３
日
、

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ
グ

リ
ー
ン
ア
メ
ニ

テ
ィ
部
会
は
Ｊ

Ａ
役
職
員
と
の

対
話
集
会
を
本

所
で
開
き
ま
し

た
。

　
こ
の
対
話
集

会
は
相
互
理
解

を
深
め
、
Ｊ
Ａ

運
営
に
女
性
の

意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
に
開

か
れ
、
部
員
16

人
、
Ｊ
Ａ
役
職

員
８
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
企
画
管
理
課

の
狩
野
課
長
が
Ｊ
Ａ
の
事
業
方
針
に

つ
い
て
説
明
し
、
部
員
ら
は
内
容
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
で
は
、
部
員
か
ら
農
業

や
Ｊ
Ａ
の
設
備
、
職
員
育
成
、
組
合

員
健
康
診
断
の
男
性
の
受
診
率
に
つ

い
て
質
問
が
あ
り
、Ｊ
Ａ
は
一
つ
一

つ
丁
寧
に
回
答
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
９
日
、
北
橘

地
区
で
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
行
い
ま
し

た
。
清
潔
で
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く

り
を
す
る
た
め
、
女
性
部
は
定
期
的

に
清
掃
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
北
橘
歴
史
資
料
館
付
近
の
駐
車
場

に
集
合
し
た
25
人
の
部
員
は
、
４
班

に
分
か
れ
て
県
道
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し

ま
し
た
。
途
中
雨
が
降
り
、
天
気
の

心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で

ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
普
段
気
に
掛
け
な
い
茂
み
に
は
、

お
弁
当
の
ゴ
ミ
や
空
き
缶
な
ど
が
捨

て
て
あ
り
、
３
つ
の
ゴ
ミ
袋
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
　
　

　
参
加
し
た
部
員
ら
は
「
一
人
一
人
の

心
掛
け
が
大
切
。
出
し
た
ゴ
ミ
は
必

ず
持
ち
帰
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
清
掃
後
は
八
崎
ふ
れ
あ
い
館
に
場

所
を
移
動
し
、「
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
お
守

り
」
を
作
り
ま
し
た
。
胴
体
部
分
の

編
み
込
み
が
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
１

時
間
30
分
程
で
上
手
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ
グ
リ
ー
ン
ア
メ
ニ

テ
ィ
部
会
は
７
月
18
日
、東
京
都
で

大
田
市
場
視
察
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
部
員
11
人
が
参
加
し
、
大
田
市
場

富
岡
グ
ル
ー
プ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、Ｊ
Ａ

全
農
ぐ
ん
ま
宮
内
担
当
か
ら
市
場
内

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
田
市
場
は
、
青
果
部
・
水
産
物

部
・
花
き
部
の
３
部
門
を
有
す
る
総

合
市
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
果
部
・

花
き
部
は
、
日
本
一
の
取
扱
い
規
模

を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
見
学
者
の
た
め
の
展
示
室

や
見
学
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

部
員
は
見
学
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
青
果
部
を
見
学
。
日

本
全
国
か
ら
様
々
な
果
物
、
野
菜
等

が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
部
員
は
、
あ

ま
り
の
広
さ
と
量
の
多
さ
に
驚
き
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

　
品
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
昼
食
を

と
っ
た
後
、
東
京
ソ
ラ
マ
チ
に
移
動

し
て
買
い
物
と
見
学
を
楽
し
み
ま
し

た
。

女
性
部
が
竹
の
灯
籠
作
り
で

地
域
と
の
交
流
を
図
る

ア
メ
ニ
テ
ィ
が
料
理
教
室
を
開
催

農
休
み
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

対
話
集
会
開
催

Ｊ
Ａ
運
営
に
意
見
反
映
を

ア
メ
ニ
テ
ィ
が

大
田
市
場
を
視
察

ゴ
ミ
を
な
く
そ
う

女
性
部
が
ク
リ
ー
ン
作
戦
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器用に

穴を開け
る

参加者

明かりを

ともした

ぐんまち
ゃん

の灯籠

広さや

量の多さ
に

驚く部員

参加され
た

皆さん

出荷物を
見学する
様子

ねこの
灯籠

茂みの中にゴミを発見

オニヤンマのお守り

丸めたあんを生地で包む
部員

まんじゅ
うと

蒸しパン
の

完成

意見交換の
様子

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
「
家
の
光
」
記
事

活
用
グ
ル
ー
プ
は
７
月
20
日
、
八
崎

ふ
れ
あ
い
館
で
「
竹
の
灯
籠
作
り
教

室
」
を
開
き
、
12
人
の
部
員
の
ほ
か
、

16
人
の
地
域
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
グ
ル
ー
プ
は
２
０
２
２
年
に
「
家

の
光
」
に
掲
載
さ
れ
た
竹
の
灯
籠
作

り
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
定
期
的
に
製
作
や
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
を
し
て
い
ま
す
。

　
グ
ル
ー
プ
員
の
説
明
を
受
け
た

後
、
参
加
者
は
た
く
さ
ん
用
意
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
画
の
中
か
ら
好
き
な
も

の
を
選
び
、
竹
に
貼
り
付
け
電
動
ド

リ
ル
で
穴
を
開
け
て
い
き
ま
す
。
最

初
は
、
普
段
使
い
慣
れ
な
い
電
動
ド

リ
ル
に
戸
惑
い
を
見
せ
て
い
た
参
加

者
で
し
た
が
、一
つ
ず
つ
穴
を
開
け
て

い
く
う
ち
に
コ
ツ
を
掴
み
、「
最
初
怖

か
っ
た
の
が
嘘
の
よ
う
だ
」
と
言
い
な

が
ら
夢
中
で
穴
を
開
け
て
い
ま
し
た
。

　
約
１
時
間
で
完
成
。
花
や
ロ
ケ
ッ

ト
、
動
物
、
花
火
な
ど
様
々
な
デ

ザ
イ
ン
に
仕
上
が
り
、
自
宅
で
明

か
り
を
灯
す
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
な
か
な
か
で
き
な

い
体
験
が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
」

と
話
し
、
グ
ル
ー
プ
員
は
「
夏
休

み
の
恒
例
行
事
に
し
、
子
ど
も
た

ち
に
竹
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
話

し
ま
し
た
。

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ
グ
リ
ー
ン
ア
メ
ニ

テ
ィ
部
会
は
６
月
25
日
、
赤
城
営
農

経
済
セ
ン
タ
ー
で
料
理
教
室
を
開
き

「
農
休
み
ま
ん
じ
ゅ
う
」を
作
り
ま
し

た
。
部
員
の
茂
木
ゆ
う
子
さ
ん
が
講

師
を
務
め
、
13
人
の
参
加
者
に
作
り

方
を
説
明
し
ま
し
た
。
昔
は
農
繁
期

後
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
の
農
休
み

に
、
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
り
ゆ
っ
く
り

休
養
し
た
そ
う
で
す
。

　
ま
ん
じ
ゅ
う
は
プ
レ
ー
ン
と
黒
糖

の
２
種
類
を
作
成
。あ
ん
こ
を
丸
め
、

蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
を
牛
乳
で
溶
い

た
皮
で
包
み
ま
す
。
10
分
ほ
ど
、
蒸

し
器
で
蒸
す
と
完
成
で
す
。

　
ま
た
、
同
時
に
蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク

ス
を
使
い
、
レ
ー
ズ
ン
入
り
蒸
し
パ

ン
も
作
り
ま
し
た
。

９
月
３
日
、

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ
グ

リ
ー
ン
ア
メ
ニ

テ
ィ
部
会
は
Ｊ

Ａ
役
職
員
と
の

対
話
集
会
を
本

所
で
開
き
ま
し

た
。

　
こ
の
対
話
集

会
は
相
互
理
解

を
深
め
、
Ｊ
Ａ

運
営
に
女
性
の

意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
に
開

か
れ
、
部
員
16

人
、
Ｊ
Ａ
役
職

員
８
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
企
画
管
理
課

の
狩
野
課
長
が
Ｊ
Ａ
の
事
業
方
針
に

つ
い
て
説
明
し
、
部
員
ら
は
内
容
を

確
認
し
ま
し
た
。

　
意
見
交
換
で
は
、
部
員
か
ら
農
業

や
Ｊ
Ａ
の
設
備
、
職
員
育
成
、
組
合

員
健
康
診
断
の
男
性
の
受
診
率
に
つ

い
て
質
問
が
あ
り
、Ｊ
Ａ
は
一
つ
一

つ
丁
寧
に
回
答
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
７
月
９
日
、
北
橘

地
区
で
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
行
い
ま
し

た
。
清
潔
で
暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く

り
を
す
る
た
め
、
女
性
部
は
定
期
的

に
清
掃
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
北
橘
歴
史
資
料
館
付
近
の
駐
車
場

に
集
合
し
た
25
人
の
部
員
は
、
４
班

に
分
か
れ
て
県
道
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し

ま
し
た
。
途
中
雨
が
降
り
、
天
気
の

心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で

ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
普
段
気
に
掛
け
な
い
茂
み
に
は
、

お
弁
当
の
ゴ
ミ
や
空
き
缶
な
ど
が
捨

て
て
あ
り
、
３
つ
の
ゴ
ミ
袋
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
　
　

　
参
加
し
た
部
員
ら
は
「
一
人
一
人
の

心
掛
け
が
大
切
。
出
し
た
ゴ
ミ
は
必

ず
持
ち
帰
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
清
掃
後
は
八
崎
ふ
れ
あ
い
館
に
場

所
を
移
動
し
、「
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
お
守

り
」
を
作
り
ま
し
た
。
胴
体
部
分
の

編
み
込
み
が
難
し
か
っ
た
で
す
が
、
１

時
間
30
分
程
で
上
手
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｉ
グ
リ
ー
ン
ア
メ
ニ

テ
ィ
部
会
は
７
月
18
日
、東
京
都
で

大
田
市
場
視
察
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
部
員
11
人
が
参
加
し
、
大
田
市
場

富
岡
グ
ル
ー
プ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、Ｊ
Ａ

全
農
ぐ
ん
ま
宮
内
担
当
か
ら
市
場
内

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
田
市
場
は
、
青
果
部
・
水
産
物

部
・
花
き
部
の
３
部
門
を
有
す
る
総

合
市
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
青
果
部
・

花
き
部
は
、
日
本
一
の
取
扱
い
規
模

を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
見
学
者
の
た
め
の
展
示
室

や
見
学
コ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、

部
員
は
見
学
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
青
果
部
を
見
学
。
日

本
全
国
か
ら
様
々
な
果
物
、
野
菜
等

が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
部
員
は
、
あ

ま
り
の
広
さ
と
量
の
多
さ
に
驚
き
を

み
せ
て
い
ま
し
た
。

　
品
川
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
昼
食
を

と
っ
た
後
、
東
京
ソ
ラ
マ
チ
に
移
動

し
て
買
い
物
と
見
学
を
楽
し
み
ま
し

た
。

女
性
部
が
竹
の
灯
籠
作
り
で

地
域
と
の
交
流
を
図
る

ア
メ
ニ
テ
ィ
が
料
理
教
室
を
開
催

農
休
み
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

対
話
集
会
開
催

Ｊ
Ａ
運
営
に
意
見
反
映
を

ア
メ
ニ
テ
ィ
が

大
田
市
場
を
視
察

ゴ
ミ
を
な
く
そ
う

女
性
部
が
ク
リ
ー
ン
作
戦
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シ
ェ
フ
永
井
の
お
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す
め

シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

（1）フライパンにサラダ油をひき、ほぐしたマイタケとシメジ、ニンニク、
カレー粉を入れ中火で炒め、仕上げにしょうゆを入れる。

（2）ボウルに（1）の材料を入れ、塩、ナンプラー、レモン汁、黒こしょ
うを加えて混ぜ合わせ、冷蔵庫で一晩置く。

（3）器に盛り付け、レモンスライス、青ネギをのせて出来上がり。

作り方

（1）ナメコとエノキタケは石突きを落とし、ゆでてざるにあげ冷ま
しておく。

（2）土佐酢の材料を鍋で沸かし、冷ます。

（3）（1）を（2）に漬け、味を含ませる。

（4）（3）に小口に切ったオクラ、キュウリを入れ混ぜ合わせ、器に
盛り付け、おろしショウガ、いりごまをのせ出来上がり。

作り方

材料（2人分）

マイタケ …………………1パック
シメジ……………………1パック
サラダ油…………………… 適宜
ニンニク（みじん切り） 小さじ1/2
カレー粉……………… 小さじ1
しょうゆ ……………… 小さじ1
塩…………………………… 少々
ナンプラー…………… 小さじ1
レモン汁……………… 小さじ1
黒こしょう ………………… 少々
レモンスライス …………… 1枚
青ネギ……………………… 少々

材料（2人分）

ナメコ（足付き）………………1パック
エノキタケ ……… 1/2パック（3等分）
●土佐酢
　かつおだし………………… 100ml
　薄口しょうゆ ………………大さじ1
　みりん ………………………大さじ1
　酢……………………………大さじ1
　砂糖………………………小さじ1/2
オクラ……… 4本（塩でこすりゆでる）
キュウリ… 1/2本（輪切りにし塩でもむ）
おろしショウガ ……………小さじ1/2
いりごま ………………………… 少々

【
緑
肥
作
物
の
効
果
】

緑
肥
作
物
の
効
果
は
、化
学
性
、生
物

性
の
改
善
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
物
理
性
の
改
善

緑
肥
を
畑
に
す
き
込
む
こ
と
で
、

堆
肥
と
同
等
の
有
機
物
を
供
給
し
、

土
壌
中
に
多
く
の
隙
間（
孔
隙
）が
で

き
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、透
水
性
、保
水

性
、通
気
性
の
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

②
化
学
性
の
改
善

マ
メ
科
作
物
に
着
生
す
る
根
粒
菌

に
よ
る（※

１
）窒
素
固
定
や
、（※

２
）

腐
植
増
加
に
よ
る
保
肥
力
の
向
上
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。緑
肥
か
ら
供
給
さ

れ
る
養
分
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と

で
、減
肥
に
役
立
ち
ま
す
。

③
生
物
性
の
改
善

土
壌
微
生
物
が
増
加
し
、多
様
性

が
高
ま
る
こ
と
で
土
壌
病
害
を
軽
減

し
ま
す
。緑
肥
の
中
に
は
有
害
線
虫

を
抑
制
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

【
緑
肥
作
物
の
種
類
と
選
び
方
】

現
在
、イ
ネ
科
と
マ
メ
科
を
主
体
に

キ
ク
科
や
ア
ブ
ラ
ナ
科
等
が
緑
肥
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す（
表
１
）。

緑
肥
作
物
の
種
類
を
選
ぶ
際
は
、ま

ず
は
主
作
物
の
栽
培
時
期
と
競
合
せ
ず

に
栽
培
で
き
る
緑
肥
を
決
め
ま
す
。次
に
、

目
的
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。主
作
物
の
病
害
虫
を
増
や

さ
な
い
緑
肥
を
選
ぶ
こ
と
も
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
す
。ま
た
、結
実
し
て
自
然
脱

粒
す
る
作
物
は
翌
年
に
雑
草
化
す
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。

【
緑
肥
の
播
種
】

小
面
積
の
場
合
は
、手
ま
き
や
散
粒

機
、大
面
積
の
場
合
に
は
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ

ス
タ
ー
な
ど
を
使
っ
て
散
播
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。散
播
し
た
場
合
に
は
、発

芽
や
初
期
生
育
の
安
定
化
の
た
め
に
、

覆
土
鎮
圧
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

緑
肥
を
導
入
す
る
前
に
栽
培
し
て
い

た
作
物
が
吸
い
残
し
た
養
分
が
作
土
に

あ
る
場
合
は
無
施
肥
で
栽
培
で
き
ま
す
。

一
方
で
、土
壌
中
に
養
分
が
な
い
場
合
に

は
、マ
メ
科
以
外
の
緑
肥
に
は
施
肥
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

【
緑
肥
の
す
き
込
み
】

①
す
き
込
み
時
期

緑
肥
作
物
を
大
き
く
す
れ
ば
、よ

り
多
く
の
有
機
物
を
す
き
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。し
か
し
、す
き
込
み
時

期
が
遅
れ
る
と
分
解
に
時
間
が
か
か

る
と
と
も
に
、肥
料
効
果
が
小
さ
く

な
る
た
め
、イ
ネ
科
緑
肥
は
出
穂
始

期
ま
で
、マ
メ
科
緑
肥
は
開
花
始
期
に

は
す
き
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
す
き
込
み
方
法

ロ
ー
タ
リ
を
使
用
し
た
す
き
込
み

が
一
般
的
で
す
が
、プ
ラ
ウ
を
利
用
し

た
反
転
す
き
込
み
も
で
き
ま
す
。ソ
ル

ガ
ム
の
よ
う
に
草
丈
が
高
い
場
合
に

は
、フ
レ
ー
ル
モ
ア
、ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ

モ
ア
な
ど
で
細
断
し
て
か
ら
す
き
込

む
と
、作
業
効
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

緑
肥
の
分
解
を
促
す
た
め
に
、す
き

込
み
後
に
２
回
ほ
ど
ロ
ー
タ
リ
が
け

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
腐
熟
期
間

す
き
込
み
後
の
腐
熟
期
間
が
不
足

す
る
と
、主
作
物
の
発
芽
不
良
等
の

障
害
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
作
の
播
種
は
２
０
〜
３
０
日
を
目

安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。最
適
な
腐
熟
期

間
は
、す
き
込
む
緑
肥
の
種
類
や
、す

き
込
み
時
の
温
度
条
件
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
。

【
最
後
に
】

緑
肥
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、目
的
の

効
果
が
期
待
さ
れ
る
緑
肥
作
物
を
選
び
、

適
切
な
時
期
、方
法
で
播
種
、す
き
込
み

を
行
い
、主
作
物
の
栽
培
前
に
は
適
度
な

腐
熟
期
間
を
設
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

経
営
の
中
に
緑
肥
導
入
を
取
り
入
れ

た
計
画
的
な
栽
培
体
系
を
確
立
し
、安

定
的
な
経
営
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
渋
川
地
区
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
）

緑
肥
を
活
用
し
た

土
づ
く
り

（出典）緑肥利用マニュアルー土づくりと減肥を目指してー（2020年, 農研機構）

表１　緑肥に期待される主な効果と効果があると
　　　期待される緑肥作物の種類

◎：非常に効果がある　（寒）越冬させたり、涼しい時期に栽培したりする作物
〇：効果がある　　　　（暖）暖かい時期に栽培する作物

（※

１
）窒
素
固
定
　
大
気
中
の
窒
素
を
植
物
が
吸
収

　
　
　
し
や
す
い
状
態
に
変
換
し
、供
給
す
る
こ
と
。

（※

２
）腐
食
　
土
壌
に
含
ま
れ
る
有
機
物
の
こ
と
。

科　名 作物名
土づくり（物理性） 減　肥 有害生物の制御
有機物
の供給

土壌硬
度改善

透水性
の改善

窒素の
供給

カリの
供給

土壌病
害抑制

有害線
虫抑制

雑草の
抑制

イネ科（寒）エンバク ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇
イネ科（暖）ソルガム ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇

マメ科（寒）ヘアリーベッチ 〇 ◎ 〇 〇

マメ科（暖）クロタラリア ◎ 〇 ◎ 〇 〇
キク科 ヒマワリ ◎ 〇 〇 〇 ◎

アブラナ科 カラシナ 〇 〇 ◎ 〇 〇

情
報

農
業
指
導

セ
ン
タ
ー
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フ
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井
の
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め

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

（1）フライパンにサラダ油をひき、ほぐしたマイタケとシメジ、ニンニク、
カレー粉を入れ中火で炒め、仕上げにしょうゆを入れる。

（2）ボウルに（1）の材料を入れ、塩、ナンプラー、レモン汁、黒こしょ
うを加えて混ぜ合わせ、冷蔵庫で一晩置く。

（3）器に盛り付け、レモンスライス、青ネギをのせて出来上がり。

作り方

（1）ナメコとエノキタケは石突きを落とし、ゆでてざるにあげ冷ま
しておく。

（2）土佐酢の材料を鍋で沸かし、冷ます。

（3）（1）を（2）に漬け、味を含ませる。

（4）（3）に小口に切ったオクラ、キュウリを入れ混ぜ合わせ、器に
盛り付け、おろしショウガ、いりごまをのせ出来上がり。

作り方

材料（2人分）

マイタケ …………………1パック
シメジ……………………1パック
サラダ油…………………… 適宜
ニンニク（みじん切り） 小さじ1/2
カレー粉……………… 小さじ1
しょうゆ ……………… 小さじ1
塩…………………………… 少々
ナンプラー…………… 小さじ1
レモン汁……………… 小さじ1
黒こしょう ………………… 少々
レモンスライス …………… 1枚
青ネギ……………………… 少々

材料（2人分）

ナメコ（足付き）………………1パック
エノキタケ ……… 1/2パック（3等分）
●土佐酢
　かつおだし………………… 100ml
　薄口しょうゆ ………………大さじ1
　みりん ………………………大さじ1
　酢……………………………大さじ1
　砂糖………………………小さじ1/2
オクラ……… 4本（塩でこすりゆでる）
キュウリ… 1/2本（輪切りにし塩でもむ）
おろしショウガ ……………小さじ1/2
いりごま ………………………… 少々

【
緑
肥
作
物
の
効
果
】

緑
肥
作
物
の
効
果
は
、化
学
性
、生
物

性
の
改
善
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
物
理
性
の
改
善

緑
肥
を
畑
に
す
き
込
む
こ
と
で
、

堆
肥
と
同
等
の
有
機
物
を
供
給
し
、

土
壌
中
に
多
く
の
隙
間（
孔
隙
）が
で

き
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、透
水
性
、保
水

性
、通
気
性
の
改
善
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

②
化
学
性
の
改
善

マ
メ
科
作
物
に
着
生
す
る
根
粒
菌

に
よ
る（※

１
）窒
素
固
定
や
、（※

２
）

腐
植
増
加
に
よ
る
保
肥
力
の
向
上
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。緑
肥
か
ら
供
給
さ

れ
る
養
分
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と

で
、減
肥
に
役
立
ち
ま
す
。

③
生
物
性
の
改
善

土
壌
微
生
物
が
増
加
し
、多
様
性

が
高
ま
る
こ
と
で
土
壌
病
害
を
軽
減

し
ま
す
。緑
肥
の
中
に
は
有
害
線
虫

を
抑
制
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

【
緑
肥
作
物
の
種
類
と
選
び
方
】

現
在
、イ
ネ
科
と
マ
メ
科
を
主
体
に

キ
ク
科
や
ア
ブ
ラ
ナ
科
等
が
緑
肥
と
し

て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す（
表
１
）。

緑
肥
作
物
の
種
類
を
選
ぶ
際
は
、ま

ず
は
主
作
物
の
栽
培
時
期
と
競
合
せ
ず

に
栽
培
で
き
る
緑
肥
を
決
め
ま
す
。次
に
、

目
的
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。主
作
物
の
病
害
虫
を
増
や

さ
な
い
緑
肥
を
選
ぶ
こ
と
も
重
要
な
ポ

イ
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ト
で
す
。ま
た
、結
実
し
て
自
然
脱

粒
す
る
作
物
は
翌
年
に
雑
草
化
す
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。

【
緑
肥
の
播
種
】

小
面
積
の
場
合
は
、手
ま
き
や
散
粒

機
、大
面
積
の
場
合
に
は
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ

ス
タ
ー
な
ど
を
使
っ
て
散
播
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。散
播
し
た
場
合
に
は
、発

芽
や
初
期
生
育
の
安
定
化
の
た
め
に
、

覆
土
鎮
圧
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

緑
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を
導
入
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る
前
に
栽
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し
て
い

た
作
物
が
吸
い
残
し
た
養
分
が
作
土
に

あ
る
場
合
は
無
施
肥
で
栽
培
で
き
ま
す
。

一
方
で
、土
壌
中
に
養
分
が
な
い
場
合
に

は
、マ
メ
科
以
外
の
緑
肥
に
は
施
肥
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
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緑
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の
す
き
込
み
】

①
す
き
込
み
時
期

緑
肥
作
物
を
大
き
く
す
れ
ば
、よ

り
多
く
の
有
機
物
を
す
き
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。し
か
し
、す
き
込
み
時

期
が
遅
れ
る
と
分
解
に
時
間
が
か
か

る
と
と
も
に
、肥
料
効
果
が
小
さ
く

な
る
た
め
、イ
ネ
科
緑
肥
は
出
穂
始

期
ま
で
、マ
メ
科
緑
肥
は
開
花
始
期
に

は
す
き
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
す
き
込
み
方
法

ロ
ー
タ
リ
を
使
用
し
た
す
き
込
み

が
一
般
的
で
す
が
、プ
ラ
ウ
を
利
用
し

た
反
転
す
き
込
み
も
で
き
ま
す
。ソ
ル

ガ
ム
の
よ
う
に
草
丈
が
高
い
場
合
に

は
、フ
レ
ー
ル
モ
ア
、ハ
ン
マ
ー
ナ
イ
フ

モ
ア
な
ど
で
細
断
し
て
か
ら
す
き
込

む
と
、作
業
効
率
が
よ
く
な
り
ま
す
。

緑
肥
の
分
解
を
促
す
た
め
に
、す
き

込
み
後
に
２
回
ほ
ど
ロ
ー
タ
リ
が
け

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
腐
熟
期
間

す
き
込
み
後
の
腐
熟
期
間
が
不
足

す
る
と
、主
作
物
の
発
芽
不
良
等
の

障
害
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
作
の
播
種
は
２
０
〜
３
０
日
を
目

安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。最
適
な
腐
熟
期

間
は
、す
き
込
む
緑
肥
の
種
類
や
、す

き
込
み
時
の
温
度
条
件
に
よ
っ
て
も

異
な
り
ま
す
。

【
最
後
に
】

緑
肥
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、目
的
の

効
果
が
期
待
さ
れ
る
緑
肥
作
物
を
選
び
、

適
切
な
時
期
、方
法
で
播
種
、す
き
込
み

を
行
い
、主
作
物
の
栽
培
前
に
は
適
度
な

腐
熟
期
間
を
設
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

経
営
の
中
に
緑
肥
導
入
を
取
り
入
れ

た
計
画
的
な
栽
培
体
系
を
確
立
し
、安

定
的
な
経
営
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
渋
川
地
区
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
）

緑
肥
を
活
用
し
た

土
づ
く
り

（出典）緑肥利用マニュアルー土づくりと減肥を目指してー（2020年, 農研機構）

表１　緑肥に期待される主な効果と効果があると
　　　期待される緑肥作物の種類

◎：非常に効果がある　（寒）越冬させたり、涼しい時期に栽培したりする作物
〇：効果がある　　　　（暖）暖かい時期に栽培する作物

（※

１
）窒
素
固
定
　
大
気
中
の
窒
素
を
植
物
が
吸
収

　
　
　
し
や
す
い
状
態
に
変
換
し
、供
給
す
る
こ
と
。

（※

２
）腐
食
　
土
壌
に
含
ま
れ
る
有
機
物
の
こ
と
。

科　名 作物名
土づくり（物理性） 減　肥 有害生物の制御
有機物
の供給

土壌硬
度改善

透水性
の改善

窒素の
供給

カリの
供給

土壌病
害抑制

有害線
虫抑制

雑草の
抑制

イネ科（寒）エンバク ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇 〇
イネ科（暖）ソルガム ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇

マメ科（寒）ヘアリーベッチ 〇 ◎ 〇 〇

マメ科（暖）クロタラリア ◎ 〇 ◎ 〇 〇
キク科 ヒマワリ ◎ 〇 〇 〇 ◎

アブラナ科 カラシナ 〇 〇 ◎ 〇 〇

情
報

農
業
指
導

セ
ン
タ
ー
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ちゃぐりんについて説明する狩野課長ちゃぐりんについて説明する狩野課長

ベスト4入りを果たした赤城ウィンズの皆さんベスト4入りを果たした赤城ウィンズの皆さん

　
　

と
り
や
ま

ち
え   

●
氏
名
　
　
鳥
山
　
千
恵

●
配
属
先
　
ふ
れ
あ
い
の
店
赤
城
店

●
住
所

　
渋
川
市

●
趣
味
　
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
群
馬
杯
第

55
回
群
馬
県
少
年
学
童
軟
式
野

球
大
会
」が
８
月
に
高
崎
城
南
・

上
毛
新
聞
敷
島
球
場
で
開
か

れ
、
県
内
の
32
チ
ー
ム
が
出
場

　
　
　
　
に
し
む
ら

よ
し
た
か

●
氏
名

　
西
村
　
佳
隆

●
配
属
先
　
赤
城
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

●
住
所

　
前
橋
市

●
趣
味
　
　
ス
ポ
ー
ツ

組
合
員
の
皆
さ
ま
の

サ
ポ
ー
ト
を

全
力
で

頑
張
り
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
て
る
様

頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
は
７
月
、農
業
を
身
近
に
感
じ
、

興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、管
内
に
あ

る
４
つ
の
小
学
校
の
５
年
生
１
０
４
人

に
、家
の
光
協
会
発
行
の
子
ど
も
向
け

農
業
雑
誌「
ち
ゃ
ぐ
り
ん（
８
月
号
）」を

配
布
し
ま
し
た
。

　
橘
小
、津
久
田
小
で
は
、出
前
講
座
を

実
施
。企
画
管
理
課
の
狩
野
課
長
が
、

ち
ゃ
ぐ
り
ん
の
記
事
内
容
を
説
明
し
ま

し
た
。お
米
の
歴
史
や
地
球
温
暖
化
の

環
境
に
つ
い
て
、夏
休
み
の
宿
題
に
活
用

で
き
る
紙
工
作
や
感
想
文
の
原
稿
用
紙

の
書
き
方
な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　
赤
城
町
の
少
年
野
球
チ
ー
ム

「
赤
城
ウ
ィ
ン
ズ
」が
出
場
し
、

ベ
ス
ト
４
と
い
う
好
成
績
を
収

め
ま
し
た
。

戦績は以下のとおりです。

１回戦　令和6年8月3日　城南球場
　　　　対　城南ファイヤーズ・乗附ライオンズ合同　16―8
２回戦　令和6年8月6日　上毛新聞敷島球場
　　　　対　美土里タイガース　10―3
３回戦　令和6年8月8日　上毛新聞敷島球場
　　　　対　桃木フェニックス　8―6
準決勝　令和6年8月9日　上毛新聞敷島球場
　　　　対　富岡ホークス・小野スカイヤーズ合同　3―4（タイブレーク）

不正軽油は犯罪です！
　群馬県では、10月を不正軽油撲滅強化月間と位置づけ、路上や工事現場での抜取調
査、各種広報活動に取り組んでいます。「自動車に灯油や重油を使っている」などの情
報がありましたらお知らせください。
■不正軽油とは…脱税目的で軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油を軽油と偽って
販売・消費される「偽物」の燃料のことです。悪質な脱税行為だけでなく、車両故障
の原因となるほか、製造や使用によって土壌や大気を汚染するなど、生活環境に重大
な被害を及ぼす社会問題です。
■罰則の対象…不正軽油に関わるあらゆる人が罰則の対象になります。
　○製造・販売・使用をしている人
　○不正軽油に使用されることを知りながら材料を提供・運搬した人
　○製造する場所を提供した人

■問い合わせ・連絡先

不正軽油110番
☎０２７‒２３１‒２８０１
（前橋行政県税事務所 県税課 軽油引取税係）

⬅不正軽油
　通報フォーム
　　からも受付けています！
スマホやPCで24時間受付！

追加でお支払される掛金は

キャッシュカードでお支払いできるデビットカード払を

ご利用ください！

自動車共済のお手続きをする皆様へ

対象手続き（例）

車両入替手続き
お車の入替の際、自動車共済の掛金を追加でお
支払いする場合。

保障追加の手続き等
各種保障の追加や年齢条件の変更により、
掛金を追加でお支払いする場合。

ご来店の際はキャッシュカードをお持ちください。
※金融機関によってはお取り扱いできない場合もございますので、詳しくは担当者までご相談ください。
※他の共済でもデビット払いでお手続き可能な場合がございます。

キャッシュカードが
あれば、現金不要︕
すぐに支払い可能です︕

新
入
職
員
を

ご
紹
介
し
ま
す
！

赤
城
ウ
ィ
ン
ズ

J
A
グ
ル
ー
プ
群
馬
杯
で
ベ
ス
ト
4

農
業
に
興
味・関
心
を

小
学
校
に「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」配
布
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休日・夜間
緊急連絡先

●葬祭に関する連絡先
ふれあいの店北橘店 TEL.0279-52-2104
ふれあいの店赤城店 TEL.0279-56-2325

●交通事故（＝自動車共済の事故受付）
JA共済事故受付センター

0120-258-931

●通帳、キャッシュカードの盗難、紛失
JAバンク群馬
キャッシュカード紛失共同受付センター 

0120-254-422

●LPガス切れ・故障
JAあんしんセンター

0120-182-571

月末の 報告ＪＡ
組合員総数

出資金総額

貯金総額　　

貸出金総額　　 

長期共済保有額　

農畜産物販売総額　　 

購買品供給総額

自己資本比率

事業実績

7
 3,282人

5億   　14万円

330億 7,852万円

69億 9,210万円

826億 9,763万円

19億 1,457万円

2億 7,913万円

18.68％ （令和6年2月末現在）

（うち正組合員    1,810人）

協
議
事
項（
７
月
26
日
）

第
１
号
議
案
　
安
全
衛
生
規
程
の
改
定
の

件

第
２
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
群
馬
優
遇
プ

ロ
グ
ラ
ム
規
定
変
更
の
件

協
議
事
項（
８
月
27
日
）

第
１
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
改
訂
の
件

第
２
号
議
案
　
出
資
減
口
の
件

第
３
号
議
案
　
役
員
退
任
に
伴
う
補
欠
選

任
手
続
き
決
定
の
件

シ
ョ
ン
、
ア
イ
ス
試
食

●
申
込
期
日

　
令
和
６
年
10
月
７
日（
月
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
管
理
課

　
☎
０
２
７
９（
５
６
）４
１
５
１

　
ふ
れ
あ
い
の
店
赤
城
店

　
☎
０
２
７
９（
５
６
）２
３
２
５

●
赤
城
ふ
れ
あ
い
祭
り

●
開
催
日

　
令
和
６
年
10
月
20
日（
日
）

●
開
催
場
所

赤
城
行
政
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

●
内
容

焼
肉
試
食（
無
料
、
数
に
限
り
あ

り
）

●
竹
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
開
催
日

令
和
６
年
10
月
26
日（
土
）・
27

日（
日
）

●
開
催
場
所

北
橘
行
政
セ
ン
タ
ー
広
場

●
内
容

10
／
26
　
焼
肉
試
食
、
牛
乳
試

飲（
無
料
、
数
に
限
り
あ
り
）

10
／
27
　
竹
の
灯
籠
点
灯（
Ｊ
Ａ

女
性
部
）

協
議
事
項（
６
月
28
日
）

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
経
営
概
況
の

開
示
の
件

第
２
号
議
案
　
職
員
夏
季
賞
与
支
給
決
定

の
件

第
３
号
議
案
　
理
事
の
利
益
相
反
取
引
承

認
の
件

第
４
号
議
案
　
貸
出
決
定
の
件

第
５
号
議
案
　
理
事
会
小
委
員
会
の
委
員

配
置
の
件

理
事
会
だ
よ
り

　
次
の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
・

参
加
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
ち
び
っ
子
農
業
体
験（
要
申
込
み
）

●
開
催
日

　
令
和
６
年
10
月
12
日（
土
）

●
開
催
場
所

木
暮
組
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
赤
城

（
渋
川
市
赤
城
総
合
運
動
自
然
公

園
）

●
内
容

農
作
物
収
穫
体
験
、
レ
ク
リ
エ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
開
催・

参
加
に
つ
い
て
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休日・夜間
緊急連絡先

●葬祭に関する連絡先
ふれあいの店北橘店 TEL.0279-52-2104
ふれあいの店赤城店 TEL.0279-56-2325

●交通事故（＝自動車共済の事故受付）
JA共済事故受付センター

0120-258-931

●通帳、キャッシュカードの盗難、紛失
JAバンク群馬
キャッシュカード紛失共同受付センター 

0120-254-422

●LPガス切れ・故障
JAあんしんセンター

0120-182-571

月末の 報告ＪＡ
組合員総数

出資金総額

貯金総額　　

貸出金総額　　 

長期共済保有額　

農畜産物販売総額　　 

購買品供給総額

自己資本比率

事業実績

7
 3,282人

5億   　14万円

330億 7,852万円

69億 9,210万円

826億 9,763万円

19億 1,457万円

2億 7,913万円

18.68％ （令和6年2月末現在）

（うち正組合員    1,810人）

協
議
事
項（
７
月
26
日
）

第
１
号
議
案
　
安
全
衛
生
規
程
の
改
定
の

件

第
２
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
群
馬
優
遇
プ

ロ
グ
ラ
ム
規
定
変
更
の
件

協
議
事
項（
８
月
27
日
）

第
１
号
議
案
　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
改
訂
の
件

第
２
号
議
案
　
出
資
減
口
の
件

第
３
号
議
案
　
役
員
退
任
に
伴
う
補
欠
選

任
手
続
き
決
定
の
件

シ
ョ
ン
、
ア
イ
ス
試
食

●
申
込
期
日

　
令
和
６
年
10
月
７
日（
月
）

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
管
理
課

　
☎
０
２
７
９（
５
６
）４
１
５
１

　
ふ
れ
あ
い
の
店
赤
城
店

　
☎
０
２
７
９（
５
６
）２
３
２
５

●
赤
城
ふ
れ
あ
い
祭
り

●
開
催
日

　
令
和
６
年
10
月
20
日（
日
）

●
開
催
場
所

赤
城
行
政
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

●
内
容

焼
肉
試
食（
無
料
、
数
に
限
り
あ

り
）

●
竹
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
開
催
日

令
和
６
年
10
月
26
日（
土
）・
27

日（
日
）

●
開
催
場
所

北
橘
行
政
セ
ン
タ
ー
広
場

●
内
容

10
／
26
　
焼
肉
試
食
、
牛
乳
試

飲（
無
料
、
数
に
限
り
あ
り
）

10
／
27
　
竹
の
灯
籠
点
灯（
Ｊ
Ａ

女
性
部
）

協
議
事
項（
６
月
28
日
）

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
経
営
概
況
の

開
示
の
件

第
２
号
議
案
　
職
員
夏
季
賞
与
支
給
決
定

の
件

第
３
号
議
案
　
理
事
の
利
益
相
反
取
引
承

認
の
件

第
４
号
議
案
　
貸
出
決
定
の
件

第
５
号
議
案
　
理
事
会
小
委
員
会
の
委
員

配
置
の
件

理
事
会
だ
よ
り

　
次
の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
・

参
加
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
ち
び
っ
子
農
業
体
験（
要
申
込
み
）

●
開
催
日

　
令
和
６
年
10
月
12
日（
土
）

●
開
催
場
所

木
暮
組
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
赤
城

（
渋
川
市
赤
城
総
合
運
動
自
然
公

園
）

●
内
容

農
作
物
収
穫
体
験
、
レ
ク
リ
エ
ー

イ
ベ
ン
ト
の
開
催・

参
加
に
つ
い
て
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【クロスワード】

【
は
が
き
の
記
入
例
】

１.答　え

２.住　所
　 氏　名
　 年　齢
　 職　業
　 電話番号

３.ご意見等

379-1124切
手

渋
川
市
赤
城
町
滝
沢

　
　
　
　
　

  

六
四
―
二

Ｊ
Ａ
赤
城
た
ち
ば
な

　
　
　
企
画
管
理
課
行

【前号の解答】
クロスワードの答え

俳
句

ご応募ありがとう
ございました。

■
タ
テ
の
カ
ギ

①
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も

の
③
葛
根
湯（
か
っ
こ
ん
と
う
）は
―

―
薬
の
一
つ
で
す

⑥
建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ

な
庭

⑧
土
の
中
で「
ジ
ー
ッ
」と
鳴
く
虫

⑨
印
刷
で
は
な
く
―
―
の
サ
イ
ン

⑪
将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を

表
す
漢
字
が
入
っ
て
い
る
も
の

⑬
―
―
心
と
秋
の
空
?

そ
れ
と

も
女
心
?

⑮
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て

い
る
湖

⑰
ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱
勾
玉（
ま
が
た
ま
）の
よ
う
な
形

を
し
た
―
―
ナ
ッ
ツ

⑳
パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。

落
ち
な
い
か
心
配

㉑
近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ

る
ス
ー
パ
ー
も
増
え
ま
し
た

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

①
香
り
高
い
高
級
キ
ノ
コ

②
環
境
問
題
に
世
界
―
―
で
取

り
組
む

③
の
ど
の
―
―
を
覚
え
て
水
分

を
取
っ
た

④
財
布
や
ス
マ
ホ
を
入
れ
ま
す

⑤
表
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑦
レ
イ
ン
ボ
ー
ト
ラ
ウ
ト
と
も

呼
ば
れ
る
魚

⑩
古
代
人
は
木
の
棒
と
板
を
す

り
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た

⑫
命
を
持
つ
も
の
の
こ
と

⑭
バ
ン
ガ
ロ
ー
や
ロ
ッ
ジ
よ
り

設
備
が
充
実
し
て
い
ま
す

⑯
港
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の

形
⑰
富
有
、
次
郎
、
市
田
と
い
え

ば
⑲
地
震
の
と
き
に
感
じ
る
も
の

　今回の出題は、クロスワードパズル
です。正解者には抽選で「粗品」を進呈
しますので、皆さん振るってご応募くだ
さい。
［応募要項］
　はがき（私製も可）に、答えと住所、氏名、
年齢、職業、TEL、ご意見・ご感想等を
ご記入のうえ、ＪＡ各支所または、企画管
理課までお送りください。
e-mail・FAXでもご応募できます。
e-mail　tsubasa@jaat.jagunma.net
FAX:（0279）56-4152
［締め切り］ 令和６年11月10日

二重枠に入った文字を、Ａ→Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

サ ル ス ベ リ
A B C D E

選
者

狩
野

忠
史

再
会
に
手
を
振
る
曾
孫
秋
気
満
つ森

田
は
る
み

合
歓
の
花
更
地
の
ま
ま
の
母
校
か
な

高
桑
ひ
ろ
み

参
道
の
生
垣
越
ゆ
る
黒
揚
羽

諸
田
ミ
ネ
子

指
先
に
香
り
を
残
す
茗
荷
の
子

髙
橋

初
江

盆
踊
り
少
し
食
み
出
す
リ
ボ
ン
の
子

諸
田

夏
江

恙
無
く
半
年
の
過
ぎ
鮎
料
理

高
橋

絹
江

畑
帰
り
完
熟
の
桃
貰
ひ
け
り

狩
野
ミ
エ
子

父
母
•
祖
母
の
戒
名
な
ぞ
り
墓
洗
ふ

大
友

龍
子

走
行
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
秋
茜藤

川
ひ
と
み

か
な
か
な
や
畑
仕
事
を
仕
舞
と
す小

田

和
子

名
月
や
鍬
担
ぎ
た
る
長
き
影

小
田

慶
喜

大
西
瓜
供
へ
仏
壇
前
の
め
り

選
者

詠

外
人
の
朝
の
あ
い
さ
つ
涼
新
た

佐
藤

勝
子

評

近
頃
は
当
地
方
で
も
外
国
の
人
を
多
く
見
か
け
る
。
技
能
実
習

生
と
し
て
農
作
業
に
就
か
れ
て
い
る
外
国
の
人
も
い
る
。
外
国

の
人
と
作
者
が
朝
の
あ
い
さ
つ
を
交
し
た
。
ま
だ
慣
れ
な
い
日

本
語
で
元
気
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
一
瞬
戸
惑
う
作
者
。
で
も
す

ぐ
に
挨
拶
を
返
し
、
お
互
い
に
笑
顔
。
清
清
し
い
朝
の
空
気
の

中
で
心
か
ら
新
涼
を
感
じ
た
作
者
。

閑
か
さ
や
孫
の
寝
息
と
扇
風
機

岩
崎

恵
子

評

広
々
と
し
た
夏
座
敷
が
舞
台
で
お
孫
さ
ん
が
昼
寝
。
扇
風
機

が
静
か
に
廻
っ
て
い
る
。
蝉
の
声
も
無
く
作
者
は
規
則
正
し

い
孫
の
寝
息
に
安
堵
。
自
身
も
居
眠
り
を
始
め
た
か
も
知
れ

な
い
。
扇
風
機
も「
弱
」で
廻
っ
て
い
る
の
で
ほ
と
ん
ど
音
が

無
い
世
界
。
閑
か
な
平
和
な
日
本
の
夏
。

塒
へ
と
バ
ナ
ナ
咥
へ
し
鴉
二
羽

狩
野

榮
子

待
ち
人
の
来
ず
参
道
の
甘
酒
屋

進
藤

弓
子

時
重
ね
艶
の
出
し
壺
萩
活
け
る

長
岡

和
恵

万
灯
を
点
す
在
所
や
母
偲
ぶ

佐
藤

満
子

高橋尊彦さん
狩野榮子さん
板橋和美さん

■当選者（応募数10通）
赤城町上三原田

赤城町三原田

北橘町真壁

［投句の記載事項］
俳句(漢字にはフリガナをつけ、楷書で記入)
郵便番号／住所／氏名（俳号併記）／年齢／電話番号
［投句方法］
・最寄りの支所窓口へ
・FAX:（0279）56-4152
・e-mail:tsubasa@jaat.jagunma.net
・郵送:〒379-1124　渋川市赤城町滝沢64-2
［投句先］
ＪＡ赤城たちばな　企画管理課
［締め切り］
令和６年11月15日

み
な
さ
ん
、

ご
応
募

く
だ
さ
い
。

あなたの俳句
お待ちしております。

ね
ぐ
ら

つ
ぼ

ひ
ま
ご

ね

む

つ
つ
が

【
お
知
ら
せ
】

広
報
誌「
つ
ば
さ
」の

発
行
日
が
変
わ
り
ま
す

広
報
誌「
つ
ば
さ
」の
発
行
日
は
、
今
ま
で
15

日
付
近
で
し
た
が
、
渋
川
市
の
広
報
誌
が
月
に

1
度
の
発
行
に
な
っ
た
た
め
、
そ
ち
ら
に
合
わ

せ
、
月
初
め
に
発
行
致
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

読
者

　
　
　
　の

読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者
読
者のの

読
者

　
　
　
　の

コ
�
ナ
�

　
　
　
　

　
　
　
　

コ
　
　
　
　

コ
　
　
　
　

コ
　
　
　
　

コ
　
　
　
　

　
　
　
　

コ
　
　
　
　��

ナ
�

ののののののナナナ
�
ナ
�
ナ

コ
�
ナ
�
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【クロスワード】

【
は
が
き
の
記
入
例
】

１.答　え

２.住　所
　 氏　名
　 年　齢
　 職　業
　 電話番号

３.ご意見等

379-1124切
手

渋
川
市
赤
城
町
滝
沢

　
　
　
　
　

  

六
四
―
二

Ｊ
Ａ
赤
城
た
ち
ば
な

　
　
　
企
画
管
理
課
行

【前号の解答】
クロスワードの答え

俳
句

ご応募ありがとう
ございました。

■
タ
テ
の
カ
ギ

①
た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も

の
③
葛
根
湯（
か
っ
こ
ん
と
う
）は
―

―
薬
の
一
つ
で
す

⑥
建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ

な
庭

⑧
土
の
中
で「
ジ
ー
ッ
」と
鳴
く
虫

⑨
印
刷
で
は
な
く
―
―
の
サ
イ
ン

⑪
将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を

表
す
漢
字
が
入
っ
て
い
る
も
の

⑬
―
―
心
と
秋
の
空
?

そ
れ
と

も
女
心
?

⑮
海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て

い
る
湖

⑰
ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

⑱
勾
玉（
ま
が
た
ま
）の
よ
う
な
形

を
し
た
―
―
ナ
ッ
ツ

⑳
パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。

落
ち
な
い
か
心
配

㉑
近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ

る
ス
ー
パ
ー
も
増
え
ま
し
た

■
ヨ
コ
の
カ
ギ

①
香
り
高
い
高
級
キ
ノ
コ

②
環
境
問
題
に
世
界
―
―
で
取

り
組
む

③
の
ど
の
―
―
を
覚
え
て
水
分

を
取
っ
た

④
財
布
や
ス
マ
ホ
を
入
れ
ま
す

⑤
表
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑦
レ
イ
ン
ボ
ー
ト
ラ
ウ
ト
と
も

呼
ば
れ
る
魚

⑩
古
代
人
は
木
の
棒
と
板
を
す

り
合
わ
せ
て
行
い
ま
し
た

⑫
命
を
持
つ
も
の
の
こ
と

⑭
バ
ン
ガ
ロ
ー
や
ロ
ッ
ジ
よ
り

設
備
が
充
実
し
て
い
ま
す

⑯
港
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の

形
⑰
富
有
、
次
郎
、
市
田
と
い
え

ば
⑲
地
震
の
と
き
に
感
じ
る
も
の

　今回の出題は、クロスワードパズル
です。正解者には抽選で「粗品」を進呈
しますので、皆さん振るってご応募くだ
さい。
［応募要項］
　はがき（私製も可）に、答えと住所、氏名、
年齢、職業、TEL、ご意見・ご感想等を
ご記入のうえ、ＪＡ各支所または、企画管
理課までお送りください。
e-mail・FAXでもご応募できます。
e-mail　tsubasa@jaat.jagunma.net
FAX:（0279）56-4152
［締め切り］ 令和６年11月10日

二重枠に入った文字を、Ａ→Fの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

サ ル ス ベ リ
A B C D E

選
者

狩
野

忠
史

再
会
に
手
を
振
る
曾
孫
秋
気
満
つ森

田
は
る
み

合
歓
の
花
更
地
の
ま
ま
の
母
校
か
な

高
桑
ひ
ろ
み

参
道
の
生
垣
越
ゆ
る
黒
揚
羽

諸
田
ミ
ネ
子

指
先
に
香
り
を
残
す
茗
荷
の
子

髙
橋

初
江

盆
踊
り
少
し
食
み
出
す
リ
ボ
ン
の
子

諸
田

夏
江

恙
無
く
半
年
の
過
ぎ
鮎
料
理

高
橋

絹
江

畑
帰
り
完
熟
の
桃
貰
ひ
け
り

狩
野
ミ
エ
子

父
母
•
祖
母
の
戒
名
な
ぞ
り
墓
洗
ふ

大
友

龍
子

走
行
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
に
秋
茜藤

川
ひ
と
み

か
な
か
な
や
畑
仕
事
を
仕
舞
と
す小

田

和
子

名
月
や
鍬
担
ぎ
た
る
長
き
影

小
田

慶
喜

大
西
瓜
供
へ
仏
壇
前
の
め
り

選
者

詠

外
人
の
朝
の
あ
い
さ
つ
涼
新
た

佐
藤

勝
子

評

近
頃
は
当
地
方
で
も
外
国
の
人
を
多
く
見
か
け
る
。
技
能
実
習

生
と
し
て
農
作
業
に
就
か
れ
て
い
る
外
国
の
人
も
い
る
。
外
国

の
人
と
作
者
が
朝
の
あ
い
さ
つ
を
交
し
た
。
ま
だ
慣
れ
な
い
日

本
語
で
元
気
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
一
瞬
戸
惑
う
作
者
。
で
も
す

ぐ
に
挨
拶
を
返
し
、
お
互
い
に
笑
顔
。
清
清
し
い
朝
の
空
気
の

中
で
心
か
ら
新
涼
を
感
じ
た
作
者
。

閑
か
さ
や
孫
の
寝
息
と
扇
風
機

岩
崎

恵
子

評

広
々
と
し
た
夏
座
敷
が
舞
台
で
お
孫
さ
ん
が
昼
寝
。
扇
風
機

が
静
か
に
廻
っ
て
い
る
。
蝉
の
声
も
無
く
作
者
は
規
則
正
し

い
孫
の
寝
息
に
安
堵
。
自
身
も
居
眠
り
を
始
め
た
か
も
知
れ

な
い
。
扇
風
機
も「
弱
」で
廻
っ
て
い
る
の
で
ほ
と
ん
ど
音
が

無
い
世
界
。
閑
か
な
平
和
な
日
本
の
夏
。

塒
へ
と
バ
ナ
ナ
咥
へ
し
鴉
二
羽

狩
野

榮
子

待
ち
人
の
来
ず
参
道
の
甘
酒
屋

進
藤

弓
子

時
重
ね
艶
の
出
し
壺
萩
活
け
る

長
岡

和
恵

万
灯
を
点
す
在
所
や
母
偲
ぶ

佐
藤

満
子

高橋尊彦さん
狩野榮子さん
板橋和美さん

■当選者（応募数10通）
赤城町上三原田

赤城町三原田

北橘町真壁

［投句の記載事項］
俳句(漢字にはフリガナをつけ、楷書で記入)
郵便番号／住所／氏名（俳号併記）／年齢／電話番号
［投句方法］
・最寄りの支所窓口へ
・FAX:（0279）56-4152
・e-mail:tsubasa@jaat.jagunma.net
・郵送:〒379-1124　渋川市赤城町滝沢64-2
［投句先］
ＪＡ赤城たちばな　企画管理課
［締め切り］
令和６年11月15日

み
な
さ
ん
、

ご
応
募

く
だ
さ
い
。

あなたの俳句
お待ちしております。

ね
ぐ
ら

つ
ぼ

ひ
ま
ご

ね

む

つ
つ
が

【
お
知
ら
せ
】

広
報
誌「
つ
ば
さ
」の

発
行
日
が
変
わ
り
ま
す

広
報
誌「
つ
ば
さ
」の
発
行
日
は
、
今
ま
で
15

日
付
近
で
し
た
が
、
渋
川
市
の
広
報
誌
が
月
に

1
度
の
発
行
に
な
っ
た
た
め
、
そ
ち
ら
に
合
わ

せ
、
月
初
め
に
発
行
致
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

読
者

　
　
　
　の

読
者

　
　
　
　の

コ
�
ナ
�

コ
�
ナ
�
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川柳の部

入選の

森田さん

俳句の部
優秀賞の
狩野さん

短
歌・
俳
句・川
柳

大
募
集
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川
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川
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川
柳
川
柳
川
柳
川
柳
川
柳

大
募
集

川
柳

大
募
集

川
柳

大
募
集

俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
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俳
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俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
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俳
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句・
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俳
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句・
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俳
句・
俳
句・
俳
句・川
柳

俳
句・
俳
句・川
柳

俳
句・
俳
句・

短
歌・
俳
句・川
柳

大
募
集

俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・
俳
句・

第28回群馬県JA年金友の会
「短歌・俳句・川柳大会」

あ
わ
た
だ
し
く
過
ぎ
行
く
日
々
の
中
で

何
気
な
く
感
じ
る
暮
ら
し
の
ひ
と
こ
ま

些
細
な
こ
と
に
感
動
す
る
優
し
い
気
持
ち

そ
ん
な
心
の
情
景
を

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
に

詠
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

●応募期間／令和6年9月1日㈰～令和6年10月31日㈭
●応募資格／JA年金友の会会員（年金振込予約者を含みます）
●応募用紙／各JA金融窓口に備えつけてある応募用紙をご利用ください
●応募方法／所定の応募用紙に記入し、各JA金融窓口へお申込みください
●応募作品数／短歌・俳句・川柳のいずれかで1名様1作品です（未発表の作品

に限ります）
●応募部門／短歌・俳句・川柳の3部門です
●入賞作品発表／令和7年3月（予定）上毛新聞紙上にて発表致

します
●選　　者／（短歌の部）平山　　勇氏
　　　　　 （俳句の部）中里　麦外氏
　　　　　 （川柳の部）田中寿々夢氏
● 　賞 ／最優秀賞……………………………………各1名

特別賞………………………………………各2名
優秀賞………………………………………各3名
入選…………………………………………各5名

応募された方全員の作品を掲載した作品集を
全員に進呈いたします。

■主催/群馬県JA年金友の会・群馬県JAバンク運営協議会・農林中央金庫前橋支店■共催/上毛新聞社 
■お問い合わせ/北橘支所☎0279-52-2103 赤城支所☎0279-56-2301

　
２
０
２
３
年
度
群
馬
県
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
表

彰
に
お
い
て
、
団
体
表
彰
で
優
秀
賞
を
受
賞
し
、

須
田
和
敏
さ
ん
が
個
人
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
第
27
回
群
馬
県
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
短

歌
・
俳
句
・
川
柳
大
会
に
お
い
て
当
Ｊ
Ａ
か
ら

は
２
人
が
見
事
受
賞
し
ま
し
た
。

尊
徳
の
道
歌
の
こ
こ
ろ
青
田
風

狩
野
　
衛
さ
ん
（
赤
城
町
持
柏
木
）

俳
句
の
部（
優
秀
賞
）

柵
と
罠
人
と
獣
の
知
恵
比
べ

森
田
次
一
さ
ん
（
北
橘
町
赤
城
山
）

川
柳
の
部（
入
選
）

特集

●Contents／目次

営農インフォメーション
女性のページ
農業指導センター情報
シェフ永井のおすすめ
お知らせコーナー
読者のコーナー女性部が「竹の灯籠作り教室」を開催しました。

（詳しくは6ページに掲載）

ヨガの教えで
心と体をリラックス

no.149

2024
10

年
金
友
の
会
表
彰

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
大
会
に
て
受
賞

http://www.jaat.net/
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